SAVETOVALISTE ZA ODRZANJE I POBOLJSANJE KVALITETA
ZIVOTA

-primena metoda integrativne medicine
(oficinalne/alopatske/racionalna farmakoterapija i alternativne)

- holisti¢ki nacin leCenja (celovit, sveobuhvatni pristup i metode)

- primena kvantno informacionih tehnika u dijagnostici i tretmanu
/INLS 4021-17D i RIKTA ESMIL 2A/

- fitoterapijski pristup lecenju

- koris¢enje lekova prirode - konsultativni pregledi i davanje saveta za izbora

balneoklimatoloskih metoda ( hidromasaza i lekovite vode i blata)

- sve vrste masaza

- Kinezio taping tretmani

- metode rekonektivnog iscelenja

vibraciona medicina

- rehabilitaciono rekreativne metode vezbanja u cilju podizanja fizickih
sposobnosti i uravnotezenja tela, pobolj$anja krvotoka, smanjenja stresa i
povecanja izdrzljivosti/ moguénost organizovanja individualnog i
porodicnog plana vezbanja

Terapije

INDIKACIONO PODRUCIJE: H
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- sva bolna stanja /reumatski bolovi, neuralgije, neuritisi, glavobolje i sl./ ::%
| - .'-\_

- stanja posle povreda mekih tkiva ekstremiteta, zglobova i kostiju /posebno u ‘f‘» =y

profesionalnom, amaterskom i rekreativnom sportu/ &

- stanja posle povreda /nagnjecenja, delimi¢ni 1 potpuni prekidi/ i oboljenja

nerava /polineuropatije razlic¢itog porekla, posebno dijabeti¢ne/

- stanja oduzetosti posle mozdanog udara i drugih nervnih oboljenja /kineziterapija u bolnici,
ku¢i ili ordinaciji/

- deformiteti kod dece svih uzrasta /poremecaj razvoja, deformiteti stopala i ki¢me, krivi vrat/
- ubrzavanje zarastanja preloma kostiju magnetnom i laserskom terapijom /i za vreme
imobilizacije gipsom ili ortozom/



- leCenje oboljenja perifernih krvnih sudova /arterijski, venski, limfni/ vakumterapijom,
magnetima i laserom, posebno dijabeti¢na ili arterioskleroti¢na angiopatija, limfedemi, edemi i
trofi¢ne promene na kozi posle tromboflebitisa, i sl.

- ubrzavanje zarastanja hroni¢nih varikoznih ulceracija, dekubitusa i pocetnih gangrena
vakumterapijom, magnetima i laserom

- lecenje hroni¢nih otoka posle povreda, hroni¢nih limfedema /vakumterapija i masaza/

- stanja pre 1 posle ugradnje vestackih zglobova /pre 1 postoperativna

Kineziterapija/

- pre i postoperativni tretman kod estetske hirurgije /hidrokolon terapija, laser i magneti/

- lecenje gojaznosti, celulitisa i strija /dijetetski programi, elektroterapija, laser, ultrazvucna i
ru¢na masaza, vakumterapija/

- izrada ortopedskih ulozaka i nabavka svih potrebnih ortoza za leCenje povreda zglobova i
manjih, nedislociranih preloma

- leCenje i prevencija oboljenja debelog creva hidrokolon terapijom

Holisticki pristup leCenju znaci da se telo bolesnika, njegov duh i dusa posmatraju kao jedna celina
koja treba da zivi u harmoniji sa svojom psihosocijalnom okolinom.

Pri holistickom lec¢enju koriste se metode gdese u centru nalazi bolesnik i te metode se baziraju na
pokretanju sposobnosti samolecenja !

OSNOVNE PRETPOSTAVKE U HOLISTICKIM ZDRAVSTVENIM PRISTUPIMA

Holistika polazi od osnovne ideje da telo, um i duh ¢ine jednu nerazdvojnu celinu i da je

pojedinac ¢vrsto vezan za okolinu, drustvo i svet u kome Ccivi.

Holisticki stavovi u le¢enju su zasnovani na odredenim pretpostavkama: prvo, zdravi smo
onda kada nase telo/um/duh egzistiraju u dinamic¢noj razvnoteci blagostanja. Iako smo
fizicki sastavljeni od celija, tkiva i organa, nijedan deo nas ne moce da bude shvacen kao

izolovani entitet; ve¢ su svi medusobno i skladno povezani.



Drugo, mi raspolazemo velikim potencijalima za samoozdravljenje. Nase Celije uvek
ucestvuju u procesu samoregeneracije, tako sto nasa tela neprekidno unistavaju i proizvode
nove strukture, sa tkivima i organima, zamenjujuci tako celije u jednom procesu koji se
stalno obnavlja (izuzev mocdanih ¢elija). I sami smo svedoci na koje se sve nacine telo
regenerise i Stiti od svoje okoline, na primer, kada ogrebana koca zarasta za nekoliko dana,
ili kada oci suze i ujedno ispiraju strane Cestice u njemu. Osim toga, mo¢emo svesno da
koristimo nas um kako bismo usmerili pozitivnu energiju na povredena ili obolela mesta, ili
mocemo da koristimo telesni dodir, kao kod masace, da bismo se opustili, oslobodili
napetosti ili bola. Nasa uloga u procesu ozdravljenja je da osiguramo informacije i podrsku

koja nam je potrebna Sto ¢e nam olaksati da se ponovo ose¢amo zdravo.

Trece, u najsirem smislu, medusobni uticaji nase porodice, drustva i sveta uti¢u na
oblikovanje naseg zdravlja. Pozitivni odnosi, odnosi puni ljubavi, razumevanja i podrske u
porodici, kao i sa prijateljima pomacu nam da ostanemo zdravi i pru¢a nam mogucénosti da
negujemo i le¢imo druge i da primamo ljubav i hranu koja nas cini ja¢im. Nase zdravlje

takode zavisi od drustvenih, ekonomskih, politickih i ekoloskih uslova u kojima civimo, koji

uti¢u na nas posredno, preko hranljivih sastojaka hrane, opasnih proizvoda koje kupujemo i
kojima smo svakodnevno izlo¢eni, energetskih izvora koje koristimo, vazduha koji udiSemo i
narocito od novcanih i edukativnih sredstava koja nam stoje na raspolaganju. Od presudnog
je znacaja nastojati posti¢i kako ravnotecu izmedu pojedinca i njegove okoline, tako i

ravnotecu tela, uma i duha.

Ozdravljenje dolazi iznutra. Svaka kultura unapreduje vrste lekova koji se koriste protiv
bolesti: za neke se veruje da "lece", dok ostali olaksavaju, odstranjuju bol, savladuju fizicke

nesposobnosti... Ali nijedan lek, sam od sebe ne moce da povrati dobro zdravlje.

Nasa volja da ozdravimo igra i te kako znacajnu ulogu u postupku le¢enja. Iako reci
"le¢enje" i "lek' Cesto zamenjujemo jednu sa drugom, oni nisu sinonimi. Ponekad nikakav
lek ne postoji za odredenu bolest, pa ipak se ljudi osecaju "izleCenim", a to se deSava onda
kada se ljudi pomire sa samim sobom i prihvate da Cive sa svojom bolescu, kao u

slucajevima astme, decje pralize i drugih bolesti.

- Sta je kvantna medicina?



Kvantna medicina je nova medicinska grana ¢ije se metode zasnivaju na poznavanju
elektromagnetnog polja Zivih organizama 1 njihovih sopstvenih karakteristi¢nih frekvencija.
Kvantna medicina predstavlja potpuno nov nauéni pristup ¢ovekovom organizmu i svim
fizioloskim 1 patoloskim procesima u njemu. Prema kvantnoj medicini bolest nastaje usled
promene frekvencija i elektromagnetnog polja organizma, a njihova postojanost je preduslov
zdravlja.

Izuzetno suptilni aparati kvantne medicine, po¢ivajuéi na novom pogledu na covekov organizam,
omogucavaju neinvazivnu dijagnostiku i bezbolnu terapiju mnogih oboljenja.

Ova vrsta dijagnostike zasniva se na tzv. biolo§koj rezonanci,/”’biorezonanci”/ jer svaka Celija
emituje talase koji su rezultat biohemijskih procesa i njoj.

Kada se normalno elektromagnetno polje u ¢elijama poremeti, menjaju se 1 procesi $to dovodi do
oboljenja. Prve promene nastaju u medjucelijskoj komunikaciji i upravo su te promene koje se
dijagnostikuju pomocu aparata koji korsite kvantnu dijagnostiku.

Tek kasnije nastaju evidentne promene koje mogu biti otkrivene najpre u laboratoriji, a onda i
putem ultrazvuka i drugih dijagnostickih metoda.

Tokom kvantne dijagnostike i terapije nema Stetnog zracenja. Ovaj aparatura moze da prati sve
etape i prelaze od zdravlja do bolesti na osnovu elektromafgnetnih osobina tkiva, pojedinih
¢elija 1 hromozoma. Lekarima pruze mnostvo informacija o najsitnijim detaljima, prisustvu
bakterija, virusa i parazita, kao i o upalnim, degenrativnim i drugim porcesima.

Kvantna medicina se posebno uspesnom pokazala u dijagnostikovanju alergena i leCenju alutnih
, hroni¢nih , kontaktnih i pseudoalergija.

Kvantna medicina i biorezonanca ne iskljucuje druge metode lecenja /lekovima ili fizikalnim
tretmanom/. MozZe se korstiti samostalno ili u kombinaciji sa drugim metodama le¢enja.

Biorezonantna terapija se moze koristiti i preventivno kako bi se spre€io nastanak oboljenja. Na
primer, terapija protiv stresa moze se koristiti kada smo izlozeni velikom stresu i tako neutralisati
Stetne posledice po organizam.

Nakon detaljne anamneze, pravi se terapijska Sema za svakog pacijenta ponaosob. Broj tretmana
je individualan i zavisi od opSteg stanja organizma, tegoba i bolesti koja se tretira.

Istrazivanje/ dijagnostika se sprovodi pojacavanjem rezonance
radijacije prema prouCavanom organu i potom prikupljanjem
dokaza bezkontaktnim metodom koriS¢enjem okidaCa senzora.
NLS /non linear analysis/ dijagnosticki metod

omogucava procenu stanja bioenergije svakog pojedinacnog
organa. Rezultati se mogu dobiti u obliku vizuelnih slika sa
topografijom zahvac¢enog podrucja, kao i grafiCkih odlika



sto nam omogucava da analiziramo ostecCenije telesnih tkiva, te
tako i preciznije odredivanje ne samo tipa povrede (zapaljenje ili
destrukcija), vec¢ takode i razjasnjenje dijagnoze. IstraZivanje se
vrsi pojaCavanjem rezonance radijacije prema prou¢avanom
organu i potom prikupljanjem dokaza bezkontaktnim metodom
koriS¢enjem okidaCa senzora.

Prve terapije podrazumevaju eliminisanje energetskih blokada a u narednim se deluje na
aktiviranje rada organa za izlu¢ivanje koji, uz pomo¢ programa za detoksikaciju, pocinju da
izbacuju nagomilane toksine iz tela. 1z tog razloga, neophodno je da pacijent svakodnevno unosi
minimum dva litra slabomineralne vode, kako bi se toksini uspesno izbacili iz organizma.
Terapije traju od 30 do 60 minuta i rade se u intervalu od 7 do 14 dana. Neki terapijski programi
mogu se raditi svakog dana. Pacijent tokom terapija sedi ili lezi, moze da ¢ita, sluSa muziku ili da
se opusta u smiruju¢em ambijentu. Ledima je prislonjen na elektrodu preko koje prima terapiju, a
lekar-terapeut postavlja na telo pacijenta elektrode preko kojih aparat uzima informacije.

Nakon terapije moZze se osecati umor, pospanost, vruc¢ina ili hladno¢a. Medutim, to su pozitivni
odgovori organizma na terapiju koji nestaju brzo.

Kvantna medicina se viSe od dve decenije uspesno koristi u leCenju gastritisa, ¢ira, astme,
bronhitisa, oboljenja Stitaste zlezde, dijabetesa, migrena, neuralgija, alergija, ginekoloskih,
uroloskih 1 jo§ niza oboljenja.

Aparati kvantne (magneto-infracrvene laserske) terapije serije RIKTA®

Kombinacija multifaktorske magnito-laserske terapije sa transkutanom elektricnom
stimulacijom kod aparata RIKTA®-ESMIL® (2A) doprinosi brzom smanjenju bola i
inflamatorne reakcije zahvaljujuci neurostimulacionim efektima specijalno izabranih
elektri¢nih impulsa.

Simultani uticaj elektromagnetskih polja razlicite prirode (nisko-intenzivnog
koherentnog, superimpulsnog infracrvenog lasera, nekoherentnog delovanja crvenog i
infracrvenog spektra, statickog magnetnog polja i nisko frekventnog elektricnog impulsa)
proizvodi efekat na molekularnom, ¢elijskom i1 organskom nivou.

Opsti efekti (sedativni, metabolicki, korigujuéi imunitet i hormone) i lokalni (poboljSanje
mikrocirkulacije, antiedematozni efekti, isceljivanje rana i antibakterijski) ¢ine uredaje
serije RIKTA® korisne u leCenju pacijenata sa akutnim bolestima u kombinaciji sa
tradicionalnom medicinskom terapijom.

Tens



Elektroterapijska procedura koja se zove TENS ,transkutana elektronervna stimulacija, je metoda
lecenja bola elektricnim draZzenjem senzitivnih nervnih zavrSetaka u kozi.

To je postupak koji neopozivo vrsi blokadu bola i zamenjuje do sada upotrebljavane blokade
nerava lekovima anesteticima ili akupunkturom.

Metoda se zasniva na pojavi nadmetanja dve vrste nervnih vlakana u perifernim nervima, tankih
C vlakana koji prenose bol i debelih A vlakana koji bol blokiraju.Elektrostimulacijom ovih
zadnjih vrsi se blokada bola na nivou ki¢mene mozdine, prostije receno zatvaraju se vrata bolu.

Ovom metodom je moguce prekinuti sve bolne refleksne lukove koji se formiraju u toku razvoja
nekog hroni¢nog bolnog stanja, dok je medikametoznom blokadom prakti¢no nemoguce to trajno
1 detaljno postici.

Vaznost obezboljivanja pacijenata je mnogostruka. Prvo prekidaju se patnje zbog bola i vraca
funkcionalnost pacijentu.Zatim, u bezbolnoj fazi moguce je sprovesti leCenje osnovne bolesti
drugim metodama, ispraviti misi¢éno-kostane i zglobne defekte, oporaviti periferne Zivce, zaleciti
povrede ligamenata, misica, zglobne hrskavice itd.

TENS metoda koristi nisko-frekventnu impulsnu struju frekvencije od 50-400 Hz raznih oblika i
trajanja impulsa.Savremeni uredaji imaju automatsko skeniranje €itavog tretiranog podrucja i
pronalaZenje svih bolnih tacaka i njihovo definitivno obezboljavanje ve¢ u toku prvih 2-3
tretmana.

Fitoterapija

Fitoterapija je metoda leCenja, ublazavanja i spreavanja bolesti i tegoba upotrebom celih
lekovitih biljaka ili njihovih delova (cvetova, listova, korena, itd.) u vidu eteri¢nih ulja,
ekstrakata i drugih izolata ili kao gotovih pripravaka: ¢ajeva, tinktura, masti, kapsula.

Kombinacijom Kvatno informacione tehnologije i raspolozivih fitoterapeutika moguce je
odrediti individualnu optimalnu tretmansku opciju prilagodjenu pojedinom pacijentu, u
aktuelnom stanju zdravlja/volesti u momentu pregleda./ omogucavanja uspostavljanja i
odrzavanja homeokineze/.

Kinezio taping



Terapija trakama Taping

Taping je tehnika koja se za zasniva na prirodnom procesu izleCenja tela. Nastala je
sedamdesetih godina u Japanu pod imenom KINESIO TAPING.

Taping sledi osnovne principe kineziologije (nauka o pokretu) te olakSava slobodnu pokretljivost
tela.Pruzajuci podrSku miSi¢ima i prateci pokrete tela taping pomaze telu da se samo izleci.

U terapiji se koristi specijalna traka koja po svojim karakteristikama (tezina, debljina,
elasti¢nost) je vrlo sli¢na samoj koZzi.Traka ne sadrzi nikakva farmakoloska sredstva na
sebi.Lepak koji je na njoj je hipoalergijski a sama traka maksimalno dopusta disanje
koze.Vodootporna je te se pacijenti mogu slobodno tusSirati dok je traka aplikovana.Nosi se 3-5
dana i potom se u potpunosti skida sa koze.Zbog svih ovih karakteristika trake taping se moze
neograniceno koristiti bez ikakvih Stetnih posledica.

Taping se koristi za leCenje miSica, nerava i organa u okviru fizikalne terapije ali se takode moze
primenjivati i za poboljSavanje rezultata kod sportista.Primena u sportu je uvek najpopularnija pa
Cesto mozete videti tenisere, bicikliste, plivace izlepljene trakama u boji koje im pomazu u brzem
oporavku izmedu napora kao i u saniranju povreda. Primena u sportu je samo deo metode jer
75% primene je u okviru fizikalne terapije i na pacijentima koji imaju neka obolenja.

Osnovno dejstvo trake je da se na mestu na koje je aplikovana, ubrzava protok telesnih te¢nosti
(limfe i krvi) te se tretirani deo bolje ishranjuje,smanjuje se iritacija na receptore u kozi,
povecava se lokalno temperatura koze.Traka deluje sa svakim pokretom pravec¢i male nabore na
kozi pa je segment koji tretiramo prakticno 24 sata pod terapijom.

Razli¢itim tehnikama aplikacije trake mogu se posti¢i sledeci efekti:

* Poboljsanje kontrakcije oslabljenih miSi¢a

* Smanjenje zamora miSi¢a

* Smanjenje prekomernog istezanja i prekomerne kontrakcije miSica
* Smanjenje gréeva 1 mogucih povreda misica

* Povecanje obima pokreta

* Otklanjanje bola

* Otklanjanje zastoja krvi i limfe - poboljSavanje cirkulacije

* Smanjenje upale

* Smanjenje preosetljivosti i bola u kozi i misi¢ima

» Smanjenje iritacije receptora za dodir i bol- smanjenje bola



* Korigovanje problema zglobova

» Korigovanje problema limfne drenaze

» Korigovanje funkcionalnih problema

* Smanjenje oziljaka i sprecavanje formiranja keloida

Ovo su okvirne mogucnosti primene traka.Svakom pacijentu se pristupa individualno 1 tehnika
aplikacije se prilagodava njegovom problemu.U na$oj ambulanti terapija trakama je uklopljena u
terapijski protokol sa ostalim terapijskim procedurama.Najéesce se primenjuje kada pacijenti ne
dolaze svakodnevno na terapije pa izmedu dolazaka nose taping.U zavisnosti od lokalizacije i
problema moguca je i istovremena terapija trakama i ostalim oblicima fizikalne terapije.Traka ne
limitiraju pokrete ve¢ naprotiv one ga podrzavaju pa je pozeljno vezbati i sprovoditi metode
kineziterapije dok su trake aplikovane.

Trakama je moguce tretirati veoma Sirok spektar obolenja te ukoliko ste zainteresovani za
reSenje vaseg problema mozete nas kontaktirati radi detaljnih informacija. Terapiju mogu
sprovoditi samo specijalno obuceni fizioterapeuti i lekari.




Nakon klinicke procene, Kinesio Taping
Metod moze biti odlican modalitet za
lecdenje velikog broja razlic¢itih poremecda ja
uz pomo¢ Kinesio Tex trake, kada se
aplikuje na intaktnu kozu.

- Neuroloske poremecdaje

- Ortopedske

- Poremeéaje na nivou limfne cirkulaci je
- MisSiéne poremeéaje

- Posturalne poremecaje

Terapijska tehnika, proverena
kroz vreme, koja koristi
jedinstveno dizajniranu
elasticnu traku.

Metoda koja pobol jsava
funkeciju mnogih razlic¢itih tkiva
1 fizioloskih sistema.

Moze se primeniti 1 nositil
samo u odredenoj situaciji, u



periodu od nekoliko sati ili
izmedu poseta lekaru ili
terapeutu, sa produzenim

terapeutskim efektom.
Kinesio TapingR je terapijski metod koji
se moze primeniti u bilo kojoj fazi
terapi jskog plana
- akutni
subakutni
- rehabilitativni
- hronicéni
- postoperativni
+ prevencija povreda

Kinesio TapingR pomaze telu da vrati
svoju homeokinezu

Metod moze biti primenjen u
kombinaciji sa drugim

modalitetima

Manualna terapi ja

Krioterapi ja

Hidroterapi ja



Elektrostimulaci ja
Akupunktura

Rekonnective healinh metoda

Rekonektivno isceljenje i rekonekcija se baziraju isklju¢ivo na radu sa rekonektivnom energijom.
Rekonektivna energija je izraz za primarnu energiju, boZansku energiju, energiju koja prozima
Svemir. Ona se razlikuje od svih do sada poznatih energija koje koriste postojeci terapeutski
postupci. Budu¢i da je ona primarna ona u sebi nosi neku vrstu ,,vise inteligencije® ili ,,viSeg
znanja®, zbog ¢ega nije moguce voljno je usmeravati ka odredenom cilju ili odredenoj vrsti bolesti.
Ona sama odreduje tok, vreme i nacin ispoljavanja, a prakti¢ar rekonekcije (terapeut) je samo
katalizator ili posrednik koji je inicira. Prakti¢ar je nuzan da bi se uspostavila skladna veza i
jedinstvo izmedu rekonektivne energije, njega samog i klijenta. Zapravo, do isceljenja dolazi u
jedinstvenom trojstvu rekonektivne energije, prakti¢ara rekonekcije i osobe na kojoj se vrsi
tretman, gde svako ima svoju posebnu ulogu.

Ako bi rekonektivno isceljenje moglo da se uporedi sa ne¢im poznatim to bi bila isceljenja
»rezervisana® za ljude sa posebnim moc¢ima, poput duhovnih Ucitelja na Istoku, ili svetaca na
Zapadu. Ono §to je osobeno za rekonektivno lecenje je Sto njega mogu da praktikuju ,,obicni ljudi*
koji su prosli obuku kod dr. Perla tako da ovaj vid isceljenja sada i sami mogu podariti mnogim
ljudima na Zemlji.

Rekonektivno isceljenje je jedinstveno i revolucionarno. Jedinstveno je jer utice na DNK S$to ne
postoji kod drugih isceljuju¢ih metoda, a revolucionarno jer pomera granice ljudskog saznanja i
iskustva. Radene su studije koje su ispitivale uticaj i na ljudski i na biljni DNK i utvrdeno je da se
oStec¢eni DNK isceljivanjem vraca u prvobitno stanje, struktura mu se "preporodi".

Do isceljenja moze doci gotovo trenutno, u toku nekoliko sekundi, ili u toku same seanse. Osoba
moze biti svesna isceljenja odmah kada do njega dode, ili neposredno nakon seanse, kada ustane
sa stola ili pak u toku razgovora sa prakticarem. Nekada se znaci isceljenja mogu ispoljiti tek nakon
nekoliko dana ili meseci od seanse. Ponekad se oni nikada i ne ispolje u vidljivom obliku, ili osoba
nije ni svesna da je nesto Sto se dogodilo posledica rekonekcije. Postoje slucajevi kada uopste ne
dode do isceljenja ali se odnos osobe prema bolesti promeni viSestruko, od prihvatanja bolesti kao
deo odredenog procesa koji mora da se odigra, do potpune, uvek pozitivne, promene osobe koja
nosi teret te bolesti. A moze se desiti da osoba nije ni svesna isceljenja jer se ono nije dogodilo
onako kako je ona to o¢ekivala. Postoje slucajevi kada posle tretmana rekonektivnog isceljenja
osoba pronade lek na drugom mestu, koje je najpogodnije za nju. Ono $to je potrebno znati je da
¢e rekonektivna energija uvek uraditi ono $to je tog trenutka najbolje za nas. Dr. Erik Perl kaze:



""AKko imate srece, vaSe lecenje ¢e doéi u obliku kakav ocekujete. A ako zaista imate srece,
vaSe leCenje ¢e do¢i u obliku o kakvom niste ni sanjali, onakvom kakav je Univerzum
planirao za vas. **

U toku seanse rekonektivnog le¢enja, osobe mogu videti boje, osetiti mirise ili ¢uti zvuke Koji nisu
iz naSeg fizickog sveta. Mogu videti ljude, andele, predele ili doziveti nesto Sto nije prisutno u ovoj
dimenziji. Mogu osetiti izrazitu toplotu ili hladnod¢u, ili istovremeno i jedno i drugo, ili osetiti razna
strujanja u odredenim delovima tela. Moze do¢i do nevoljnih pokretanja raznih delova tela. Nisu
retki ni nastupi euforije, smeha i radosti. Iskustva su veoma razlicita, ali su sva uvek prijatna. Moze
se desiti da osoba ne dozivi ili ne oseti nista, i to je sasvim u redu, jer efekat seanse uopste ne zavisi
od toga.

Balneoklimatologija /lekovi zemlje, vode i
vazduha

« /BALENOTERAPIJA/
istovremena primena

PRIRODNIH CINILACA

I

PRIRODNIH POGODNOSTI
PRIMENA BALNEO-PROCEDURA

PRIMENJENE KOD FUNKCIONALNIH POREMECAJA

PREVENIRAJU SE POJAVE ORGANSKIH PROMENA

PREIMENJENE U REKONVALESCENCIJI NEKIH
OBOLJENJA PREDUPREDUJE SE POJAVA POZNIH
KOMPLIKACIJA




Termoterapija

Termoterapija je oblast fizikalne terapije u kojoj se leCenje obolelih 1 povredenih, kao 1 u
profilaksi vrsi veStackim dovodenjem toplote organizmu ili odvodenjem iste iz organizma
hladenjem (krioterapijom).

Toplota moze biti egzogena,dovodenjem sa nekog zagrejanog medijuma( voda, parafin, peloid-
lekovito blato, pesak i sl.) i zraCenjem I.R lampe, ili endogene pretvaranjem energije visoko
frekventnog elektro-magnetnog polja u toplotu u samom organizmu(dugotalasna, kratkotalasna
ili mikrotalasna dijatermija).

Kao pogodna termoterapijska sredstva koriste se ona tela koja imaju veliki toplotni kapacitet i
malu toplotnu provodljivost, odnosno imaju sposobnost da prilikom zagrevanja prime veliku
koli¢inu toplote i da je postepeno prenesu na organizam.Najcesce koriS¢ene materije u tu svrhu
su voda, parafin, lekovito blato, ili isto pomeSano sa parafinom tzv.parafango.Parafin i parafango
su posebno povoljni za aplikaciju jer je podnosljivost organizma za toplotu sa njih izuzetno
visoka, iznosi od 50C-60C.Kod nas u ambulanti aplikuje se parafango - mesavina Bujanovackog
blata i parafina i sama aplikacija traje 20 minuta.

Za hladenje ili krioterapiju koristi se led, u direktnom kontaktu sa koZom ili uvijen u gazu ili
foliju, dinami¢kom kriomasazom tretiranog podrucja.

Kljucni terapijski efekat i zagrevanja 1 hladenja je kvalitetna vazodilatacija, Sirenje krvnih
sudova. Kao rezultat te pojave nastupa smanjenje bolova,relaksacija misi¢a, omekSavanje svih
tkiva, pa 1 oziljaka u tretiranom porucju, popravljanje metabolizma i laksSa eliminacija raspadnih
produkata organizma.

Primena toplote i hladnoée koristi se kao pripremne procedure za sve ostale oblike fizikalne
terapije, posebno pre Kineziterapije, i po pravilu se kombinuje sa magnetnom terapijom.

Kriterijumi za primenu toplote ili hladnoce su pre svega hronicitet oboljenja ili posledice
povrede, tako da se kod akutnih povreda, akutnih zapaljenskih procesa, akutnih oboljenja Zivaca
odlucujemo za primenu leda.Kod hroni¢ih bolnih stanja, reumatizma, iSijasa,raznih neuralgija i
sl.,primenjujemo toplotu.

Klini¢ka istrazivanja su pokazala da je postignuta vazodilatacija uvek kvalitetnija i dugotrajnija
posle primene leda.



Laser terapija

Laser je jedna od najmladih metoda koja se danas primenjuje u savremenoj medicini, a uprkos
tome toliko prihvacen da u veéini medicinskih grana predstavlja nezamenljivo sredstvo.

Istorijat poc¢inje od 1917god. od Alberta Einsteina i njegove hipoteze o indukovanoj emisiji
preko Meymana koji 1960 god. patentira nov izum-laser. Re¢ “laser” predstavlja skrac¢enicu
“light amplification by stimulated emision of radiation “ §to znaci pojacanje svetlosti
stimulisanom emisijom zracenja.

Oblast zivota koja nas interesuje je medicina gde je laser nezamenljiv u veéini njenih grana kao
Sto su: hirurgija, fizikalna medicina, traumatologija, dermatologija, kozmetika... . Laseri u
zdravstvenim ustanovama u zargonu se nazivaju mekim i tvrdim $to predstavlja sinonime za
lasere niske 1 visoke snage. Laseri visoke snage svoju primenu su nasli u hirurgiji, dok se laseri
niske snage prvenstveno koriste u fizikalnoj medicini $to je za nas 1 najinteresantnije.

Snaga lasera, izlazna snaga laserskog zraka, talasna duzina, energija zracenja, fokus laserskog
zracenja, ukupna energija laserskog zracenja kao 1 rezim rada (kontinuirani ili impulsni) su
parametri koji odreduju efekte primene lasera i moraju biti precizni pre nego §to se laser primeni
u prakticnom radu.

Dejstvo lasera u fizikalnoj terapiji:

* Bioloske promene do kojih dolazi tokom lasero-terapije posledica su ne samo tretiranog efekta
lasera, nego i odgovora "domacina" koji se sastoji u promeni metabolic¢kih aktivnosti koje traju 1
do mesec dana.

* Laserski snop moze da proizvede efekat inhibicije ili stimulacije u lokalnom celularnom
podrucju, tako da slabi stimulansi mogu da pobuduju fizioloSku aktivnost, umereni podsticu, jaki
zadrZavaju a veoma jaki spre¢avaju. Veca gustina izaziva destruktivno dejstvo a manja
biostimulativno.

* Refleksno-terapijskim nadrazajem na odredene bioloSke aktivne tacke na kozi, pokrecu se
procesi sinteze razlicitih bioloski aktivnih supstanci koje imaju analgeticko, antiinflamatorno i
antiedematozno regulativno dejstvo.

* Laseroterapijom stimuliSemo rast ¢elija vezivnog tkiva, tkiva tetiva, koStanog tkiva, StimuliSu
¢elijsku regeneraciju nervnih Celija.

* StimuliSe aktivnost tkiva: promene u sadrzaju prostaglandina, povecan sadrzaj specifi¢nih
enzima, povecanje produkcije ¢elijskih produkata.



* Smanjuje sposobnost limfocita da deluje na stimulus antigena. Povecana regeneracija limfnih
sudova i vena .

* Usporava ili smanjuje stvaranje fibroznog tkiva ( kod opekotina i hiruskih rana).

* StimuliSe nervnu funkciju-povecava amplitudu akcionog potencijala.

Masaze

Masaza je drevno isceliteljsko umece koje ima izvanredno koristan efekat na sve telesne sisteme,
od kojih ¢emo neke naglasiti u daljem tekstu. Nervni sistem je podlozan dubokom uticaju
primene masaze. Efekti masaze mogu da budu umirujuéi i sedativni, pruzajuci olakSanje kod
nervne razdrazljivosti. Poremecaji kao §to su nesanica, napetost, glavobolje i ostala stanja
izazvana stresom, reaguju na isceliteljsku mo¢ dodira kojim se mir i harmonija vrac¢aju u
uznemireni um. Alternativno, efekti masaZe na nerve mogu biti i stimulativni, dovodec¢i do
povecanja aktivnosti miSic¢a, krvnih sudova i zZlezda. Njena vrednost u slu¢ajevima letargije i
zamora je neprocenjiva

Masaza je odli¢no preventivno le¢enje, sustinski vazno za odrzavanje zdravlja i kondicije.
Spreciti je uvek mnogo bolje nego leciti. U danasnje vreme, ljudi svih starosnih doba se sve vise
okrecu prirodnim terapijama kao nacinu da se osec¢aju dobro 1 sredstvu koje ¢e im omogucditi
zdrav, srecan 1 harmonican zivot, liSen prisustva bolesti.

rehabilitacijom

http://www.fizikalnaterapija.net/elektromagnetna va
kum laser

Kineziterapija

Kineziterapija je sastavni deo fizikalne terapije i rehabilitacije ,vrlo vazan segment lecenja jer
aktivno ukljucuje pacijenta .Kineziterapija je vid le¢enja koje koristi pokret kao metodu leCenja.
Zadaci kineziterapije su :

1. prevencija ostecenja funkcije lokomotornog sistema

2. leCenje


http://www.fizikalnaterapija.net/elektromagnetna_vakum_laser
http://www.fizikalnaterapija.net/elektromagnetna_vakum_laser

3. restauracija funkcije lokomotornog sistema

Ovi zadaci se odnose na :

* ocuvanje i vracanje normalne pokretljivosti zglobova

* oCuvanje 1 vra¢anje normalne miSi¢ne snage

» motorna edukacija —ucenje pokreta

* motorna reedukacija-ponovno ucenje pokreta

* oCuvanje i vracanje koordinacije

* delovanje na centralni 1 periferni nervni sistem, kardio-vaskularni, respiratorni i kostano-
zglobni sistem u cilju postizanja maksimalne funkcionalnosti

* postizanje dobrog psihickog stanja

Kineziterapija kod najvaznijih i kljuénih sistema organizma :

1. Kod centralnog i perifernog nervnog sistema:
* Odrzavanje motorne Seme pokreta
* Uspostavlja adekvatnu i kvalitetnu koordinaciju

2. Kod miSi¢nog sistema :

* Odrzava i povecava volumen misic¢a, povecava snagu misica
* Popravlja ishranu miSica

* SpreCava degeneraciju misica

* Povecava elasti¢nost misi¢a

3. Kod kostano-zglobnog sistema :

* Sprecava promenu oblika, morfologije i strukture kostiju, sprecava dekalcifikaciju kod
nedostatka oslonca pri hodu

* U decijem uzrastu spreCava nepravilan rast kostiju, nejednaku duzinu kostiju i pojavu laznog
zgloba

4. Kod respiratornog sistema :

* Produbljuje disanje i stvara uslove za zasi¢enje krvi kiseonikom

* Obezbeduje bolju razmenu gasova —sprecava pojavu pneumonije kod leze¢ih bolesnika
* Obezbeduje bolje iskasljavanje brohijalnog sekreta

5. Kod kardio-vaskularnog sistema :

* Povecava ekonomic¢nost rada sréanog misi¢a

* Poboljsava cirkulaciju krvi

« StimuliSe regenerativne procese tkiva

* Sprecava zastoj krvi, otoke tkiva, vensku trombozu ekstremiteta, smanjenje snage sréanog
misica.

6. Kod gastro-intestinalnog sistema :
* Poboljsava rad creva i lucenje crevnih sokova
* SpreCava spustanje unutra$njih organa



7. PoboljSava i stabilizuje psihicko stanje .

U naSoj Ambulanti moZete vezbati individualno sa fizioterapeutom po programu koji je u
potpunosti prilagoden vasem stanju.

Programi vezbi se mogu sprovoditi kod dece i odraslih, bilo da se radi o reSavanju nekog
problema ili ste u potpunosti zdravi ali Vam je potreban kontrolisan oblik rekreacije.

Za osobe koje dugotrajno vezbaju sa nama pripremili smo posebne povoljnosti u pla¢anju.

Uplatom paketa od 12 ili 20 termina ostvarujete ustedu u odnosu na cenu individualnog
tretmana.

Vreme za koje moZete iskoristi Vase termine nije ograniceno.

Za sve detalje pozovite 011 3228943

Baveci se rehabilitacijom pacijenata sa medicinskog aspekta shvatili smo da se put ka postizanju
zdravlja ne zavrSava sa krajem rehabilitacije.Pojam zdravlja se ne moze posmatrati samo kao
odsustvo bolesti, vec zdravlje ima mnogo Siri smisao i ono predstavlja sposobnost da se na
izazove svakodnevnog zivota odgovori $to kvalitetnije.

Podizanjem fizickih sposobnosti ili fitnessa tela utice se na zdravlje i adekvatnije se odgovara na
sve zahteve koje pred nas postavlja posao i svakodnevne aktivnosti a pri tom nam ostaje
dovoljno energije da uzivamo u slobodnom vremenu.

Cilj vezbanja je uravnoteZenje tela, poboljSanje krvotoka, smanjenje stresa, povecanje
izdrzljivosti.Izvodenje vezbi treba da probudi miSice koje smo u nasoj neaktivnosti
zaboravili. VeZbanjem ucimo nase telo i miSice kako da reaguju u svakodnevnim aktivnostima.
Kada postignemo neki nivo u kontroli tela onda nastupa ono $to i jeste glavni motiv za fizicku
aktivnost: osecamo se bolje, izgledamo bolje, nestaju bolovi i tegobe koje smo osecali, popravlja
Programi vezbi koji se organizuju u nasoj Ambulanti sprovode se u malim grupama uz apsolutnu
kontrolu trenera — ucitelja - terapeuta.U zavisnosti od Vasih licnih sklonosti ili eventualnih
tegoba koje ste imali mozete odabrati programe PILATESA , JOGE ili Grupne vezbe za osobe sa
problemima sa kicmom ili zglobovima.Svi programi se medjusobno preplicu i rade na
zajednickom cilju da se nasi vezbaci dobro osecaju i kada nisu u sali za veZzbanje.

rehabilitaciono rektreativna gimnastika/ T rex trake /



Baveci se rehabilitacijom pacijenata sa medicinskog aspekta shvatili smo da se put ka postizanju
zdravlja ne zavrSava sa krajem rehabilitacije.Pojam zdravlja se ne moze posmatrati samo kao
odsustvo bolesti, vec zdravlje ima mnogo Siri smisao i ono predstavlja sposobnost da se na
izazove svakodnevnog zivota odgovori §to kvalitetnije.

Podizanjem fizickih sposobnosti ili fitnessa tela utice se na zdravlje i adekvatnije se odgovara na
sve zahteve koje pred nas postavlja posao i svakodnevne aktivnosti a pri tom nam ostaje
dovoljno energije da uzivamo u slobodnom vremenu.

Cilj vezbanja je uravnotezenje tela, poboljSanje krvotoka, smanjenje stresa, povecanje
izdrZljivosti.Izvodenje vezbi treba da probudi miSice koje smo u naSoj neaktivnosti zaboravili.
Vezbanjem ucimo nase telo i miSice kako da reaguju u svakodnevnim aktivnostima. Kada
postignemo neki nivo u kontroli tela onda nastupa ono §to 1 jeste glavni motiv za fizicku
aktivnost: osecamo se bolje, izgledamo bolje, nestaju bolovi i tegobe koje smo osecali, popravlja
Programi vezbi koji se organizuju u nasoj Ambulanti sprovode se u malim grupama uz apsolutnu
kontrolu trenera — ucitelja - terapeuta.U zavisnosti od Vasih licnih sklonosti ili eventualnih
tegoba koje ste imali mozete odabrati programe PILATESA , JOGE ili Grupne veZbe za osobe sa
problemima sa kicmom ili zglobovima.Svi programi se medjusobno preplicu i rade na
zajednickom cilju da se nasi veZbaci dobro osecaju i kada nisu u sali za veZbanje.

Kineziterapija

Kineziterapija je sastavni deo fizikalne terapije i rehabilitacije ,vrlo vazan segment leCenja jer
aktivno ukljucuje pacijenta .Kineziterapija je vid lecenja koje koristi pokret kao metodu lecenja.
Zadaci kineziterapije su :

1. prevencija ostecenja funkcije lokomotornog sistema

2. leCenje

3. restauracija funkcije lokomotornog sistema

Ovi zadaci se odnose na :
* oCuvanje i vra¢anje normalne pokretljivosti zglobova
* ocuvanje 1 vracanje normalne miSi¢ne snage



» motorna edukacija —uc¢enje pokreta

* motorna reedukacija-ponovno ucenje pokreta

* oCuvanje 1 vrac¢anje koordinacije

* delovanje na centralni i periferni nervni sistem, kardio-vaskularni, respiratorni i kostano-
zglobni sistem u cilju postizanja maksimalne funkcionalnosti

* postizanje dobrog psihickog stanja

Kineziterapija kod najvaznijih i klju¢nih sistema organizma :

1. Kod centralnog i perifernog nervnog sistema:
* Odrzavanje motorne Seme pokreta
* Uspostavlja adekvatnu 1 kvalitetnu koordinaciju

2. Kod misi¢nog sistema :

» Odrzava 1 povecava volumen misica, povecava snagu misica
* Popravlja ishranu misi¢a

* Sprecava degeneraciju misi¢a

* Povecava elasticnost misica

3. Kod kostano-zglobnog sistema :

* SpreCava promenu oblika, morfologije i strukture kostiju, spre¢ava dekalcifikaciju kod
nedostatka oslonca pri hodu

* U decijem uzrastu spreava nepravilan rast kostiju, nejednaku duzinu kostiju i pojavu laznog
zgloba

4. Kod respiratornog sistema :

* Produbljuje disanje 1 stvara uslove za zasi¢enje krvi kiseonikom

* Obezbeduje bolju razmenu gasova —spre¢ava pojavu pneumonije kod leze¢ih bolesnika
* Obezbeduje bolje iskasljavanje brohijalnog sekreta

5. Kod kardio-vaskularnog sistema :

* Povecava ekonomicnost rada sr¢anog misica

* Poboljsava cirkulaciju krvi

* StimuliSe regenerativne procese tkiva

* Sprecava zastoj krvi, otoke tkiva, vensku trombozu ekstremiteta, smanjenje snage sréanog
misica.

6. Kod gastro-intestinalnog sistema :
* Poboljsava rad creva i lu€enje crevnih sokova
* Spre€ava spustanje unutraS$njih organa

7. PoboljSava i stabilizuje psihicko stanje .



U naSoj Ambulanti moZete vezbati individualno sa fizioterapeutom po programu koji je u
potpunosti prilagoden vasem stanju.

Programi vezbi se mogu sprovoditi kod dece i odraslih, bilo da se radi o reSavanju nekog
problema ili ste u potpunosti zdravi ali Vam je potreban kontrolisan oblik rekreacije.

Za osobe koje dugotrajno vezbaju sa nama pripremili smo posebne povoljnosti u pla¢anju.

Uplatom paketa od 12 ili 20 termina ostvarujete uStedu u odnosu na cenu individualnog
tretmana.

Vreme za koje moZete iskoristi VaSe termine nije ograniceno.

Za sve detalje pozovite 011 3228943

T REX TRAKE



8 vjezbi s TRX trakama za
cijelo tijelo

M.J.15.6.2015.

Foto: Shutterstock

TRX trake popularan su fitness rekvizit koji lako pokrec¢e svaki dio tijela. Ove
visecCe trake tijekom svake vjezbe aktiviraju i miSice jezgre, te ¢e brzo povecati
tvoju snagu, izdrZljivost, koordinaciju, fleksibilnost i stabilnost.

Trake mozes naci u svakoj teretani, a vrlo su praktiCne i za vjezbanje kod
kuce ili na putu. Ovim rekvizitom ¢e$ i najjednostavnije vjezbe poput sklekova
ili povlagenja pretvoriti u pravi izazov.



Donosimo ti nekoliko vjezbi koje ¢e pokrenuti i oblikovati cijelo tijelo. Ponavljaj
ih dva do tri puta tjedno tijekom svog uobi€ajenog treninga.

1. TRX veslanje
2. TRX potisak s prsa

3. TRX povlacenje tetiva
4. TRX ¢ucanj

5.TRX ekstenzija leda

6. TRX pike

7. TRX plank

8. TRX trkac¢

VIBRACIONA MEDICINA
VIBRACIONA MEDICINA
RAJF-CLARK MULTIZAPPER multiZapp

NIKOLA TESLA JE PRVI UOCIO BLAGOTVORNO DEJSTVO ELEKTRICITETA
NA ZDRAVLIJE I SKRENUO LEKARIMA PAZNJU NA ISCELJITELJSKU MOC
VISOKOFREKVENTNIH ZRACENJA

Elektricitet (od novolatinskog électricus - ¢ilibarski, odnosno od grckog niextpov (elektron) -
cilibar)

je rec koja se odnosi na odredene fizicke pojave uzrokovane naelektrisanjem/ od obicnog blagog
peckanja, koje je svima dobro poznato, pa do elektricne struje/.

Naelektrisanje ili elektri¢ni naboj je jedna od osnovnih osobina nekih subatomskih cestica
/elektrona, protona , neutrona, fotona- kao osnovnog kvanta energije i dr./.

Naelektrisane Cestice sacinjavaju naeletkrisanu materiju koja stvara oko sebe elektromagnetno
polje i omogucava elektromagnetne interakcije izmedju naelektrisane materije i stvorenog
elektromagnetnog polja /elektromagnetne sile/.

Zracenje predstavlja prenos energije putem cestica ili talasa. Zracenje koje se prenosi putem
Cestica (neutroni, protoni, elektroni i dr.) se naziva korpuskularno zracenje, a ono Koje se
prenosi u obliku talasa se zove elektromagnetno zracenje.

Nejonizujuce zracenje, nejonizujuéa radijacija je bilo koja vrsta elektromagnetnog zracenja koja
ne poseduje dovoljno energije po kvantu (ha nivou fotona ona je manja od 12,4 eV), kojom bi
mogla izazvati jonizaciju; odnosno uklanjanje elektrona iz atoma ili molekule.

Umesto stvaranja jona prilikom prolaska kroz materiju, elektromagnetno zracenje ima dovoljno
energije samo za ekscitaciju, odnosno prelazak elektrona u vise energetsko stanje, pri cemu mogu
da se uoce razliciti bioloski efekti kod razlicitih vrsta nejonizujuéeg zracenja
Elektomagnetna zracenja nejonizujucih oblasti su neizbezna i u radnoj i u Zivotnoj okolini.



https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%8B%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D1%80
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D1%87%D0%BA%D0%B8_%D1%98%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D0%BA
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%8B%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D1%80
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%BE_%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%9A%D0%B5
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Nista na svetu ne miruje - sve kljuca, vibrira, krece se, emituje energiju sa svojom
karakteristicnom frekvencijom.

Ljudski organizam u stanju straha, bolesti ili radosti, kao i zdravija, takode emituje vibracije
razlicite frekvence.

Uz to, covek se neprekidno nalazi u polju elektromagnetnih zracenja razlicite frekvencije-
VIBRACIJA /Pri svakodnevnim aktivnostima je u kontaktu sa uredajima koji emituju
niskofrekventno EM zracenje (svi elektricni uredaji koji koriste naizmenicnu struju frekvencije
50 Hz) ali i visokofrekventno (radio i TV signali, mobilna telefonija, wireless, i dr.)/.

VIBRACIONA MEDICINA

Medicina buduénosti bi¢e posvecena ispitivanju uticaja energetskih vibracija na ljudski
organizam‘ —
Prof. Dr. William Tiller dobitnik Nobelove nagrade, kvantni fizi¢ar sa Stenford Univerziteta

Ljudsko telo je sa¢injeno od elektronskih vibracija i svaki atom 1 element tela, svaki organ 1
organizam, ima svoju elektronsku jedinicu vibracije neophodnu za odrzanje 1 ravnotezu tog
konkretnog organizma.

Kada sila u bilo kom organu ili elementu tela oslabi u svojoj sposobnosti za o¢uvanjem te
ravnoteze neophodne za odrzavanje fizicke egzistencije

i njeno ocuvanje, taj deo / tela/ gubi svoju elektronsku energiju.

Do ovoga moze doci usled povreda ili bolesti nastalih delovanjem spoljasnjih sila.
Medicina koja je usmerena ka razumevanju energije i vibracija, kao i njihovog uticaja na svaki

molekul organizma, naziva
se jo$ i vibraciona medicina.

Vibraciona medicina nastoji da le¢i bolesti upravljaju¢i tom specificnom materijom--
energetskim poljima tako Sto se energija usmerava u telo, umesto da se manipuliSe ¢elijama
i organima pomocu lekova i hirurgijom.

Vibraciona medicina koristi specijalizovane oblike energije kako bi pozitivno uticala na te
energetske sisteme koji mogu biti van ravnoteZe usled bolesti.

Vracéajuéi u ravnotezu energetska polja koja pomazu u regulaciji Celijske fiziologije,
vibracionim iscelenjem se nastoji da se povrati red na viSem nivou ljudskog
funkcionisanja.

Eliminisanje patogena:

Svi Zivi organizmi imaju karakteristi¢an frekventni opseg u kome emituju neku vrstu svog



elektri¢nog "potpisa" ili elektri¢nog "otiska". Visi organizmi imaju viSe frekvencije, a
opseg im je Siri. Frekventni opseg patogenih organizama je daleko ispod donjeg praga
ljudskih frekvencija. Svi mikroorganizmi i manji organizmi kad se izloZe sopstvenoj
frekvenciji koju emituje Zapper u roku od nekoliko minuta umiru. Kao §to vidimo
"poklapanje frekvencija" ili moZemo re¢i nastanak "bioloSke rezonanse" je kobno za
parazite.

Elektrificiranje krvi:

Crvene i bele stanice komuniciraju medjusobno elektri¢nim signalima, jer svaka ¢elija u
organizmu poseduje svoj elektri¢ni naboj. Krvne stanice bolesnog ¢oveka se grupisu i skoro
su nepomicne, a vrlo su bitne za snabdevanje ¢elija kiseonikom i za imunitet. Delovanjem
malih struja ove krvne stanice se jednostavno naelektriziraju i pokrenu, Sto blagotvorno
utice na rast imuniteta.

Enegizacija organizma:

Covek poseduje i energetske meridijane, a oni se najviSe koriste kod akupunkture,
akupresure (refleksoterapije). Naime, elektri¢ni signali koji prolaze velikom brzinom ovim
kanalima rade dvosmerno: daju indikaciju stanja pojedinog organa, ali se i delovanjem na
pojedine tacke ti isti organi mogu stimulisati na bolji rad. Posto se na rukama i stopalima
nalaze zavrsSeci svih 'niti' ove 'energetske sabirnice', Zapper stimuliSe sve nasSe organe s
blagim elektri¢nim signalima pomocu ovih energetskih meridijana.

RAJF-CLARK MULTIZAPPER multiZapp

je digitalni mikroprocesorski aparat koji je konstruisan po principima Dr. CLARK.

Pri radu proizvodi visokofrekventne jednosmerno -pulsirajuce signale (STRUJE) niskog
naponskog inteziteta i omogucava selektivno unistavanje patogena
(parazita,bakterija,virusa i gljivica) u ljudskom organizmu ne o$tecujuci na bilo koji
nacin ljudske ¢elije.

Takav signal koji preko adekvatnih bakarnih elektroda ili odgovarajucih narukvica dolazi
u nas organizam ,poguban je za najsiri opseg patogena.

KAKO RADI?

Svi organizmi emituju svoj karakteristicni opseg frekvencija.Sto su organizmi
primitivniji,to je nizi njihov frekventni opseg.Visi organizmi imaju vise frekvencije.a opseg
im je siri.Primena jednosmerno pulsirajuce struje unutar opsega nekog organizma ga
unistava.Mali (nizi) organizmi sa uskim frekventnim opsegom,nakon tretiranja ovim
signalom,nestaju prilicno lako.Pozitivha naponska ofsetna frekvencija moze da ubije ¢itav
spektar malih (nizih)organizama(parazit ,bakterija,virusa,gljivica i...)za samo sedam
minuta.

ZASTO POZITIVAN NAPON?



Pozitivan napon,uspostavljen bili gde u telu ,privlaci negativno naelektrisane
organizme.kao sto su bakterije.Pozitivan napon koji se formira na bakarnim elektrodama i
koji se prenosi u organizam ih privlaci .izbacujuci ih sa vrata ¢elija gde su se
usancile(vrata Celije-zovu se provodni kanali).Vrata éelija takode mogu biti negativno
naelektrisana,pa ih pozitivan napon stimulise,tako da izbace sve bakterije koje su
zaglavljene u njima

ZASTO 7 MINUTA ,,ZAPPERISANJA*?

Zbog sigurnostije odabran period izlozenosti struji koji je neophodan da se uniste svi
paraziti,bakterije,virusi i gljivice u telu.Virusi i bakterije nestaju za 3 minute;pantljiare i
metilji i obli crvi za 5 minuta;grinje za 7 minuta.Ne treba presko¢iti ovo vreme,mada nisu
primeceni losi efekti pri bilo kojoj duzini tretmana.

ZASTO TRI TRETMANA PO 7 MINUTA I PAUZA IZMEDU TRETMANA OD 20
MINUTA

U prvih 7 minuta ZAPPER eliminise sve parazite ,viruse i bakterije.Nakon toga treba
napraviti pauzu od 20 minuta. Tokom tog vremena(U PAUZI),bakterije i virusi se
oslobadaju iz umirujuéih parazita i umesto njih poc¢inju da napadaju vas .Drugi tretman
ZAPPER-om eliminise oslobodene viruse i bakterije ,ali se ubrzo PONOVOpojavljuje
nekoliko virusa .koji su inficirali neke od poslednjih bakterija.Ako propustite
tretman.mogli biste dobiti prehladu,gusobolju ili nesto drugo.l opet ,virusi se oslobadaju sa
umirujuéih bakterija.Treéi tretman eliminise i poslednje oslobodene viruse.

ZASTO VIRUSI UNUTAR PARAZITA NISU UGINULI PRILIKOM PRVOG
TRETMANA?

Zato sto elektricitet putuje po SPOLJASNOSTI predmeta (efekat Faradijevog
kaveza).Telo patogenog organizma Sstitilo je njihovu unutrasnjost.

POSTOJE LI NEDOSTUPNA MESTA U TELU ZA ZAPPER?

ZAPPER ne ubija zaSti¢ene organizme ,kao $to su oni koji bi mogli biti unutar vaseg
Zeludca ili creva.Elektricitet putuje duZ zida Zeludca ili creva ,ne kroz njihov
sadrzaj.Struja iz ZAPPER-a ne zalazi duboko u o¢ne jabucice ili testise ili crevni sadrzaj.
Ona ne zalazi u vase Zu¢ne kamenove ili u Zive ¢elije gde latentno boravi virus herpesa ili
u kojima gjivica kandida pruZza svoje pipke.

ALI AKO KORISTITE ZAPPER TRIPUTA DNEVNO TOKOM NEDELJU DANA |
DUZE U NAJVECEM BROJU SLUCAJEVA MOZETE ELIMINISATI I
TE STANOVNIKE.

S TA JE SA PREZIVELIM PARAZITIMA?



Unutrasnjost Zu¢nih kamenci¢éa mozZe sadrzati parazite koji su nedostupni tretmanu
ZAPPER-om .EliminiSite taj izvor ponovne infekcije tako Sto éete izbaciti te kamencice
CISCENJEM JETRE.I ako na sredite crevnog sadrZaja ¢e sto ne deluje elektri¢na struja
,Sto ostavlja crevne bakterije kao $to su Sigela,eSerihija koli i paraziti u odredenoj fazi
razvoja , ponekad ZAPPER STERILISE SKORO SVE.To dovodi do znatnog stezanja
stolice. EliminiSite preostale parazite i bakterije jednom dozom (2 kafene kasSicice)ekstra
jake tinkture ljuske oraha.

STA JE SA DOBRIM BAKTERIJAMA, jesu li one uniStene ?

NE postoji nacin da se razlikuju -dobre i loSe bakterije.Medutim .¢ak i dobre bakterije su
loSe ukoliko produ kroz zid creva ,pa zato ZAPPER pogada uglavnom -lise
bakterije.Dobra vest je da se normalna stolica uspostavlja za dan dva.Ocigledno ,dobrim
bakterijama Koristi da se ubiju loSe.Domaci jogurt i kiselo mleko su posebno dobri da se
ponovo uspostsvi crevna flora.



IMA LI NUZ POJAVA?

Dosta je ljudi prvi dan osetilo lagane trnce u razli¢itim delovima tela za vreme
zapperisanja.Obicno je to u delu tela gde osecaju bol ili gde im je receno .od strane
stru¢nog medicinskog osoblja .da imaju problem.Takode ,prvi dan moZete primetiti da ste
pospani i mrzovoljni ,i morate da se dobro naspavati.To je zbog velikog broja ,mrtvih
parazita,bakterija i virusa u vaSem krvotoku.Organizam ¢e se pobrinuti sam za te

ostatke dok budete spavali. Pokusaj te da posle pocetne upotrebe ZAPPERA smanjite svoj
svakodnevni stres.

SUGESTIJA ZA BRZO UKLANJANJE OSTATAKA PARAZITA 1Z KRVOTOKA:

Pijte 10 do 16 ¢asa (od 2dl)vode dnevno, izmedu obroka.MoZete uzeti neki mineralni
preparat ili kalcijum.PoZeljno je ¢iS¢enje creva jednom dnevno (koriS¢enjem gorke soli)

DA LI TO STETNO DELUJE NA VAS ?

NE! Ovi tretmani ne izazivaju bilo kakve promene u krvnom pritisku ,mentalnoj
budnosti ili telesnoj temperaturi.Oni nikada nisu proizveli bol , mada relativho brzo mogu
prekinuti bol.

NE KORISTITi ZAPPER AKO STE TRUDNI ILI IMATE PEJSMEJKER! Te okolnosti
nisu ispitane . NE eksperimentiSite! ZAPPER je isproban c¢ak ina deci mladoj od 8 meseci
bez ikakvih primatnih posledica.

Iskustva zapadnoevropskih lekara i terapeuta koji primenjuju metodu dr. Klarka
potvrdjuju pojavu oporavka ili znatno poboljSanje simptomatologije i subjektivnih
osetaja kod:

o hroni¢ne migrene, sindroma hroni¢nog umora

o reume, poviSenog pritiska, problema sa jetrom, problema sa bubrezima
o tegoba zeludca i creva, i tegoba koje su nastale zbog prisutnosti salmoneloze, Sigeloze i
tihineloze

Prema dr. Rajfu, ovi talasi deluju veoma efikasno- po rezonatnom principu- kod
zdravstvenih problema koji su nastali zbog prisustva slede¢ih uzrocnika:
o Staphylococci, Diphtheria, Tuberculosis, Candida,

o E. Coli, Streptococc, Leprosy, Herpes, Syphilis,
o Gonorrhea, Bronchiloes, Epstein Barr Virus,
o Meningitis secondary, Parasites general,

OPSEZI BIOFREKVENTNIH IMPULSA:
Po metodi dr. Clark salje RC-GEN-1 potpuni biofrekventni opseg kontinualnim skeniranjem u
elektroda i time slabi ili anilira frekvence gotovo svih bakterija, virusa i parazita, bez obzira u kojoj



fazi razvoja se ovi organizmi nalaze. Tu su sve rezonantne biofrekvencije od 70kHz do preko

900kHz.
Dakle, aparat emituje sve ,kriticne” rezonantne biofrekvencije.
Prema dr Clarku, deluje efikasno na frekventnom nivou protiv:
70 kHz do 300 kHz - gljivice, plesanj, mikotoksini
300 kHz do 450 kHz — bakterije i virusi
350 kHz do 500 kHz — protozoe (jednoceliski organizmi), gliste
[tabela preuzeta iz interneta/
400 kHz do 450 kHz — bradavice
650 kHz do 900 kHz — paraziti i grinje

Po metodi dr. Rife Salje RC-GEN-1 potpuni biofrekventni opseg kontinualnim skeniranjem
frekvence tela preko elektroda. Ispoljava efikasnost na stanje organizma kod kog su prisutne
akutne upale. Odrzavanjem optimalnog biofrekventnog nivoa organizma pomaze u lecenju
mnogih ozbiljnih bolesti. Tu su sve frekvencije od 150 Hz do 2.400Hz.

Prema dr. Rajfu, deluje veoma efikasno u smislu smanjenja tegoba / anulirajuci rezonancu

uzro¢nika zdravstvenih problema /kod tegoba izazvanih :

St_aphylococci 727* Diphtheria 776 Rubella 787 Lyme Table 2. Crane’s List of MOR
Disease 432 - _Frequencles -
Tuberculosis 800 Candida 465 E. Coli 802 Bubonic Teanus e
Plague 500 e~ e
Streptococci 880 Leprosy 600 Herpes 1552 Syphilis 650 s pnsose L
Typhoid 1865 Gonorrhea 660 H. Pylori 676 ggxmﬁmwl 74
Bronchiloes (dilates) 1,234 727,880 Epstein Barr Virus: 428, 660, ‘Trgmgﬁ:da n2
727,778, 787 Bacillus Coli Rod Form 800
Pharyngitis 727,787,880 1,552,880,800,784,776,728 o s
Peritonitis (Intestinal Inflamation) Leberzirrhose, 727,787,880 Tubereulosis Virus (same oo 8.Cal
Meningitis secondary - 130, 676, 677, 507 Sercoma (sh borme) ] 2008
Parasites general - 250, 1.2, 650, 625, 600, 787, 727, 262,776

Acrthritis, secondary - 2720, 1000, 1500, 770

Asian grippe A - 516, 656, 434

Carcinoma fregs) - 465, 2127, 2008, 727, 690, 666

Cancer, Kaposi's sarcoma - 249, 418, 647

Cancer, leukemia - 2127, 2008, 880, 787, 727, 690, 666,

Cancer, leukemia "hairy cell" - 122, 622, 932, 5122, 488, 781

Cancer, leukemia, feline (cat) - 424, 830, 901, 918

Cancer, leukemia, lymphatic - 478, 833

Cancer, leukemia mycloid (characterized by rapid growth of incompletely-formed white blood
cells) - 422, 822

Leukoencephalitis -324, 572, 776, 934, 1079, 1111, 1333

Leukoencephalitis secondary 338, 783, 932, 1035, 1160, 1630, 712,713,715, 1244
* Brojevi su u Hz prema tabeli dr. Rajfa

/tabele su preuzete iz interneta/




Iskustva zapadnoevropskih lekara i terapenta koji

primenjujn metodn dr. Klarka pefvrdjuju pejava eporavka

ili znatno poboljianje simptomatologije i subjektivnih

osecaja kod:

o0 hronicne migrene, sindrama hroninog umoea

0 rewme, povienog prtska, problems sa jetom.
problema sa bubrezama

o0  rtegoba Zeludca 1 creva, i tegoba koge su mastsle zbog
prisumesti salmoneloze, Sigeloze i thineloze

Prelddac na gore aktivira funkciju
Sumanovih talasa koji duplo jace
GejsTvufu i primenjuyu se pri
smanjenom inrenziteru kod akumnih
problema — deluje kao i kod
Klarkove i Rajfove metode /

A-V-ZAPP dodatna
opcija: analno-
vaginalna sonda kod
problema prostate i
vaginalnih tegoba
Dejstvo preko
intenzivnog svetla sa
frekvencijama koje
anulisaju frekvence
balkeerija, virusa,

Moguca primena vise
puta po 7 do 30 min.

napomena:
ZAPPER -pomaze kod slede¢ih obolenja :

Prema dr. Rajfn, ovi talasi delmjn veoma efikasne- po
rezonatnom principu- ked 2dravstvenih problema keji su
nastali zbog prisustva sledecih nzrocnika:

Staphylococci, Diphtheria, Tuberculosss, Candida,
E. Coli, Streptococe, Leprosy. Herpes, Syphalis,
Gonorrhea, Bronchiloes, Epstem Barr Virus,

glsivica kao 1 parazita.

=]
=]
=]
=]

Meningiris secondary, Parasites general,

Prekidac na dole
aknivira fonkeijo
Rajfova metoda dok
je Klarkova metoda
akuivirana u poloZaju
na gore

ﬂ'-zm dodarna opcija koja se
primenjuje kod regoba zbog:
sinusitisa, polenske alergie ..
Dejstvo preko crvenog svetla kroz
svetlece diode umemute u dve
nosnice. Svetlo je modulisano sa
frekvencijama koje anulirajo
frekvence bakterija, virusa,
gljivica kao 1 parazita. Prema
potrebi: do 3 puta dnevno po 7

.

artitis, infekcije urinarnog trakta, cistitis problemi sa prostatom, zapalenje
slepog creva cir na zeludcu ,ginekoloski problemi ,sindrom meno pauze, Kronova bolest,

Dijabetes, herpes,groznica,Grip, alergije (sve),

Astma,Bronhitis,Kasalj,Gusobolj,Glavobolja, migrene,problemi sa
kozom,osip.koprivnjaca,akne,Psorijaza,ekcemi,Bradavice, skleroza, misicna
distrofija,visok krvni pritisak,glaukom zapalenje uha,zujanje u usima,zavisnost od hrane i
alkohola,depresija,sizofrenija ,autizam,alchajmerova bolest,demencije,ciste
,tumori,kanceri ,SIDA i HIV. /ref.Dr.HILDA CLARK/.

MULTIZAPPER u kombinaciji sa biljnom mesavinom dr.Clark i biododacima

ishrani Kompanije GREEN WORLD-FOOD-(Kineska tradicionalna medicina) pomaze u
lecenju uzroka a ne posledice -cisti organizam ,nadoknaduje deficit ,normalizuje rad
celog organizma, SE POKAZAO KAO USPESAN KOD MNOGIH HRONICNIH

OBOLENJA
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